Seniorenzentrum Waldkraiburg

Menuplan vom 05.10.2026 bis 11.10.2026(KW 41)

Bezirksverband

Oberbayern e.V.
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Tag Mittagsmeni Suppe Mend | Mend Il Dessert Abendessen Meni | Abendessen Menii Il
Montag, Krautersuppe Graupeneintopf mit Nudeln AAL Kuchen AALCEF.GHIJLKM kroatischer Kartoffel-Erbsensuppe
05.10.2026 AALASCEG 1 Gemiise (vegan) Brokkoli Sahne SoRe Kartoffelsalat 2AALC.IJ ACEGIJ
1,2,16,A,A5,C,F,G,I,J,K,L mit Kase AALA5CFG,J Bauernbrot AALA4J
Tomatenspalten
Dienstag, Klare Suppe mit Konigsberger Klopse | Quarkstrudel 12AALCGK Donuts Warmes Abendessen Warmes Abendessen
06.10.2026 BratkloRchen ACF.GIJ.KM Erdbeer - VanillesoRe | 1.212.14.16AA1CF.GH.H1,H2K Pellkartoffeln GrieBbrei AAL
1,2,16,A,A1,C,F,G,I,J KapernsoRe 12,A,A1,A2,A3,A4,A5,A6,C,G,H,H1, Krauterquark ©
AALA5CF,G,J H2,H3,H7 Radler
Kartoffeln
Beilagensalat !
Mittwoch, | Tomatensuppe ACFGLJ Zwiebelkuchen Gebratene Maultaschen Obst Brotzeitplatte 121216.G.J | Kartoffelpiree mit Kase
07.10.2026 12AALCEFRGHHRLHZLLM mit geschmolzenen 2GIL
Remoulade ©FJ Zwiebeln AALAZCFGIJ
Beilagensalat ! SchnittlauchsoRe
AAL,A5,CF,G,J
Donnerstag, | Brokkolicremesuppe Schakschuka GrieRauflauf AALC Stracciatellajoghurt © Tomate Mozzarella Himbeerpudding
08.10.2026 (versunkene Eier in Kompott Salat mit Pesto 12, AALA2,A3,A4,A5,AB,CF.GHH
PaprikasoRe) © AA1,A2,A3,A4,A5,A6,B,C,D,EF,G, 1,H2,H3,H7
Couscous AALCFG,J H,H1,H2,H3,H4,H5,H6,H7,H8,1,J,K,L
JM,N
Freitag, Zwiebelsuppe ACFG.IJ Fischstabchen AALD Mohnnudeln AALCHH2 Schokoquark mit gemischter Kartoffelgulaschsuppe
09.10.2026 Rahmspinat © Apfelmus 2 Kirschen G Leberkasaufschnitt mit Sauerrahm ACFG.IJ
Kartoffelbrei ACG! 1,2,16,19
Radieschen
Senf J
Samstag, Leberspatzlesuppe Bohneneintopf Ofengemiise Obstkuchen ACEF.GHM Nudelsalat mit Kase Milchreis mit
10.10.2026 AALCFG.IJ vegetarisch 2ACF.G.lJ Drillinge (kleine AALCGL Marillenmus
Bauernbrot AALA4.J Ofenkartoffeln) und Schinken
Krauterquark ©
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweil3 Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1)
Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1)
Laktose; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdnusse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse;
(H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (H3) Walnisse und Walnusserzeugnisse; (H4) Cashewnisse und Cashewnusserzeugnisse; (H5) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse;
(H6) Paranisse und Paranusserzeugnisse; (H7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (H8) Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und
-erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (M) Lupine und -erzeugnisse; (N) Weichtiere und -erzeugnisse

Menu 3 wird entsprechend dem Tagesangebot als Fingerfood zusammengestellt.

kleine Anderungen behélt sich die Kiiche vor
Alle Speisen sind fir Diabetiker geeignet.

Die Kiiche wiinscht einen guten Appetit!
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Tag Mittagsmeni Suppe Menu | Menu Il Dessert Abendessen Mend | Abendessen Meni Il
Sonntag, Selleriecremesuppe | Speckknédel ACFGJIKM Nudeln AAL Bienenstich Landjager 1 Karamellpudding ©
11.10.2026 AHEIRIG Rahmschwammer| ! PestosahnesoRe AaLClE ChL Kartoffelsalat ACFGLIL

Tomatenspalten
Senf J

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweil3 Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1)
Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1)
Laktose; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdnusse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse;
(H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (H3) Walnisse und Walnusserzeugnisse; (H4) Cashewnisse und Cashewnusserzeugnisse; (H5) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse;
(H6) Paraniisse und Paranusserzeugnisse; (H7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (H8) Macadamia- oder Queenslandnisse und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und
-erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (M) Lupine und -erzeugnisse; (N) Weichtiere und -erzeugnisse

Menu 3 wird entsprechend dem Tagesangebot als Fingerfood zusammengestellt.
Alle Speisen sind fir Diabetiker geeignet.

kleine Anderungen behalt sich die Kiiche vor
Die Kiche wiinscht einen guten Appetit!



